
Fragen zu Glaubenssätze für „American Progress“
Autobahn im Kopf
Eine Einführung in den Begriff der „Mentalen Infrastrukturen des Wachstums“

Glaubenssätze sind Überzeugungen, deren Befolgung das eigene Leben 
erleichtern soll. Sie helfen uns Dinge als „normal“ anzusehen und so nicht mehr
über alles nachdenken zu müssen, sondern schneller Entscheiden zu können. 
Wir entwickeln sie aufgrund eigener oder übernommener Erfahrungen. Oft 
erfüllen sie ihr Ziel nach einer bestimmten Zeit nicht mehr, wenn sich die 
äußeren oder, häufiger, die inneren Umstände ändern.

• Welche vermeintlichen Wahrheiten oder Wahrnehmungen der Welt könnt 
ihr von dem Gemälde „American Progress“ ableiten? Versucht einen 
möglichen Glaubenssatz auszuformulieren, der sich aus dem Gemälde 
ergibt.

• Wozu diente dieser Glaubenssatz den Menschen vielleicht am Ende des 
19. Jahrhunderts? Welche Bedürfnisse sollte er erfüllen? Welche konnte 
er vielleicht nicht erfüllen?

• Was hat euer ausformulierter Glaubenssatz mit aktuellen Krisen und der 
Art und Weise zu tun, wie wir heute vor allem im Globalen Norden leben 
und produzieren?

Mehr Informationen zum Gemälde (englische Sprache): 
https://en.wikipedia.org/wiki/American_Progress 

Content Note: Das Gemälde zeigt koloniale Gewalt gegen indigene Personen.
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