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Reflexionsfragen:  
Die zwei Seiten der Medaille
Für die stille Diskussion im Rahmen der Methode „Die zwei Seiten der 
Medaille“ können die Teilnehmenden, während sie die „Ausstellung“  
durchlaufen, ihre Gedanken und Fragen auf Flipcharts festhalten und  
die Beiträge der anderen kommentieren. Dazu können unter anderem  
die folgenden Reflexionsfragen auf die Flipcharts als Überschriften  
geschrieben werden:

>	�Was heißt für dich Lebensqualität?  
Was gehört für dich zu einem guten, glücklichen Leben?

>	�Als Alternative zum BIP – Welche Aspekte müssten gemessen werden,  
um die Lebensqualität in einem Land zu erfassen?

>	�Wie könntest du in deinem Leben entrümpeln und zugleich deine  
Lebensqualität steigern? 

>	�Wie könnte in Deutschland die Erwerbsarbeitslosigkeit reduziert werden? 

>	Wie kann Armut verringert werden, in Deutschland und weltweit?

>	�Brauchen wir in Deutschland noch weiteres Wirtschaftswachstum?  
Warum?

>	�Wie stellst du dir eine Gesellschaft ohne Wachstum vor (leben, arbeiten, kon-
sumieren, …)?

Die Fragen können beliebig ergänzt oder ersetzt werden.


